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あゆみ保育園  園長：江郷勝哉 担当：山口凡子 

 

  日中は日差しが厳しいですが、朝晩は少しずつ過ごし

やすくなり、夏から秋へ、少しずつ季節の移り変わりを感

じます。９月もまだまだ暑い日が続くと思いますので、水

遊びをしたり、水分補給をしっかり行ったりして元気に過

ごしていきたいと思います。そして、暑さが和らいで来た

ら、秋を探しにお散歩にも出かけられたらと思います。 

夏期保育中はご家族で楽しい思い出を作られた方も

多いのではないでしょうか。乳児さんも、楽しかったこと

を一生懸命に伝えてくれようとしています。疲れを溜め

ないようにゆっくり過ごされるなど、ご協力下さりあり

がとうございました。 

  

≪ＩＣのお部屋より≫ 

●毎日お洗濯をしていただいているおしぼり・エプロン

等も、汚れてくる時期だと思います。お子様の為にも

清潔が一番ですので、ご家庭で判断し、必要であれば

取り替えをお願いします。その際に、まだハンドタオル

サイズのおしぼりを使用しているご家庭は順次小さい

物に替えていただくようにお願いします。 

●衣服の入れ替えを行う際、特に新しい物には必ず記

名をお願いします。また、頂き物やお下がり、名前の

薄くなっている物にも再度記入をお願いします。 

●髪の長いお子様は、髪を結んで登園して下さい。 

●お散歩に行くようになりますので、靴のサイズの見直

しをお願いします。また、靴を靴箱に置いたままにし

ないようにして下さい。 

●9月も暑い日が続きますので引き続き水遊びの準備を

お願いします。 

≪ひよこのお部屋より≫ 

●ICと同様に、引き続き水遊びの準備をお願いします。 

●散歩に行くようになるので、歩けるお子様は靴のご用

意をお願いします。週末は靴、靴下(毎日)、帽子のお

持ち帰り、お洗濯をお願いします。週明けに抱っこで

登園すると靴を忘れてしまう事がありますので、お気

を付け下さい。 

 

 

 

○ 夏の疲れを回復し、体力増進に努めていきます。 

○ 全身運動や保育者との触れ合い遊びを通して、

体を使って遊ぶことを楽しみます。 

 

 

○ 草花や虫など身近な自然に親しみながら散歩や 

戸外遊びを楽しみます。 

○ 保育者と共に、かけっこや体操など、体を動かす

ことを楽しみます 

 

 

※おたよりを紙媒体で欲しい方は、事務所までお越し下さい。又、おたよりは園のホームぺ－ジにも記載しております。 

乳児クラスだより 

ひよこさんに新しいお友達が入園しました 

○○○ ○○くん 

 

モンテッソーリの「イヤイヤ期のたすけ方」のポイント 

 イヤイヤ期にいるお子様は、自分の力を試したがります。だから、誰かに「～しなさい！」と言われる

と猛反発！一方で、自分で選んだことには積極的に取り組みます。ですから、イヤイヤする子には、す

るべきことを、大人が「選ばせて」あげましょう。効果抜群のイヤイヤ期の対処法は… 

① 大人がどちらを選ばれてもいい選択肢を提案して、子どもに選んでもらいましょう。 

② その選択肢を選ぶと、どんなワクワク（＝メリット）があるか、言葉で説明してあげると効果的！ 

出典 マンガ「モンテッソーリでわかるイヤイヤ期の子どものたすけ方」あべようこ著/河出書房新社  
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